
I Ching 
I Ching ili Knjiga promjena jedna je od najstarijih knjiga na svijetu i iz nje se razvila astrologija Ki 

9 zvijezda, feng-shui i smerologija. I Ching koristio se kao sistem proricanja, 
čije su se poslovice i izreke prenosile kroz mnoge generacije dajući odgovore 
na pitanja proroka. 
Knjiga se zasniva na osam osnovnih struktura zvanih trigrami, a sadrže yin i 
yang energije. Povjesničari Orijenta tvrde da je originalne trigrame, koji čine 

ovu knjigu, oblikovao car Fu Hsi oko 3000 g. pr.n.e. 

Trigram i Heksagram 
Trigram je skup od tri paralelne linije, postavljene jedna iznad druge. Isprekidane linije 
označavaju silu yin, a pune predstavljaju yang. Postoji osam mogućih kombinacija. Kao što se 
vidi iz dijagrama, gornja linija predstavljena je utjecaj Neba, doljnja utjecaj Zemlje, a stisnut kao 
u sendviču između te dvije sile bio je Čovjek.  
Tumačenje ovih trigrama trebalo je da vodi čovječanstvo na putovanje kroz život, a pod 
utjecajem neba i zemlje. I Ching koristi dva trigrama, koji su postavljeni jedan iznad drugog čineći 
heksagram, koji nudi dublje odgovore na pitanja proroka. 

NEBO 
COVJEK 
ZEMLJA

Trigram 
Kako se na ovaj način trigrami pretvore u heksagrame postoji 64 kombinacije. U skladu s 
tradicijom, ljudi su šest puta bacali stabljike hajdučke trave ili tri novčića kako bi odredili koji 
heksagram treba da pitaju za savjet. Postupak s novčićima je jednostavniji. Za obraćanje I Chingu 
koristite se novčićima koji treba da budu iste vrijednosti. Neka budu uvijek čisti i koristite ih 
samo za tu svrhu. Kad postavljate pitanje, držite novčiće u rukama. Pitanja treba da budu 
kratka, jednostavna i jasna. Bacite tri novčića  (glavu označite brojem 3, a pismo brojem 2) i 
zbrojite dobiveno. Ako konačni zbir sva tri novčića daje neparan broj, povucite punu liniju. 
Ako je broj paran, povucite isprekidanu liniju. Ponovite ovo šest puta i oblikujte heksagram 
(zbrojite i vucite linije od dna prema vrhu).  

Tumačenje ovih heksagrama vjekovima se obogaćivalo. Najnovije i najpoznatije takvo djelo jeste 
Konfučijevo iz otprilike 500 g. pr. n. e.  
I Ching je izvrstan izvor duhovnog usmjeravanja i intuicije. Ako imate tu knjigu, čuvajte je i ne 
dopustite da se njome koriste drugi ljudi. Na taj način knjiga je prožeta samo vašom osobnom 
chi energijom, pa će tako vaši odgovori na pitanja biti točniji i nadahnutiji. 
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Da bi bacili I Ching, počnite sa šest novčića, jednim od njih drugačijim od ostalih pet. (Ovu 
jednostavnu metodu I Chinga proricanja razvio je Feng Shui majstor 
Lin Yun Rinpoche). Na primjer, pet novčića od 10 i jedan od 5 
američkih centi poslužit će svrsi. Protresite novčiće u vašoj ruci i 
skupite ih na hrpu u vašem dlanu. Zatim stavite hrpu na stol. Izdvojite 
najniži novčić. Ako je novčiću glava gore, to je yang. Povucite punu 
yang crtu na komad papira. Ako je novčiću gore pismo, to je yin. 
Povucite isprekidanu yin crtu na komadu papira. Odvojite slijedeći 
novčić s dna hrpe i povucite yang ili yin crtu iznad prve crte na papiru. 

Povucite još jedan novčić i crtu kako bi stvorili vaš prvi trigram. 
Nastavite sa zadnja tri novčića na hrpi, od dna prema gore, i povucite ili yin crte ili yang crte kako 
bi stvorili drugi trigram. Ovaj prvi heksagram ukazuje na vaše trenutne okolnosti. 
Novčić koji se razlikuje od ostalih pet, u našem primjeru onaj od 5 centi, zove se „promjenljivom 
crtom“ jer su u Taoizmu sve stvari u neprestanom stanju tijeka. Ponovo nacrtajte vaš heksagram 
i promijenite crtu koja predstavlja novčić od 5 centi. Ako je to bila yang crta, povucite je kao yin 
crtu. Ako je to bila yin crta, povucite je kao yang crtu. Ovo će stvoriti novi trigram. Ovaj drugi 
trigram predviđa vašu budućnost. 
Pronađite gornje i donje trigrame vaših heksagrama na karti koja slijedi i sparite ih sa brojem. 
Gornji trigram, napravljen od vaša posljednja tri novčića, nalazi se poprijeko vrha karte. Donji 
trigram, napravljen od vaša prva tri novčića, čita se u stupcu s lijeva vaše karte. Objašnjenje koje 
slijedi je pojednostavljena verzija I Ching-a, kako bi započeli put proricanja. Za temeljito 
razumijevanje ovog drevnog proročanskoga sustava, preporučam integralni I Ching Taoističkog 
majstora Alfreda Hounga.  
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