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Majstor kung fua je
suzdrzan, tih i skroman
te ne osjeca ni najmanju
Zelju za dokazivanjem.

Pod utjecajem vjezbe
njegova vjestina postaje

duhovna, a duhovne

teZnje donose mu joS
vecu slobodu, koja
izaziva preobrazbu.
Slava i poloZaj njemu ne

znace nista.

Voda je toliko fina da je
nije moguce uhvatiti
$akom, mozemo je
udariti, ali joj necemo
nanijeti bol; moZzemo je
ubosti, ali je neemo
raniti; mozemo je
prerezati, ali je neemo
podijeliti. Sama po sebi
nema oblik, veé se
prilagodava onome u
cemu se nalazi. Ako je
se zagrije do stupnja
pare, postaje nevidljiva,
ali posjeduje dbvoljno
moci da rascijepi samu
Zemlju. Smrznuta se
kristalizira u &vrstu
stijenu. Najprije je
silovita poput slapova
Nijagare, a potom mirna
poput tihog jezera.

Zapadnjacki um moZemo
usporediti s hrastom
koji je cvrst i krut,

odolijeva jakom vjetru.
Ali, kad vjetar ojaca,
hrast puca. S druge

strane, kineski je
um nalik na bambus
koji se povija na jakom
vjetru. Kad vjetar
prestane bambus se
ponovno uspravlja, jaci

no prije.




Ako zelimo prezivjeti
bilo koju bitku,
potrebno je uskladeno
povezivati blagost i
cvrstocu u cjelinu u
kojoj katkad dominira

jedna, a katkad druga. -

Stoga ni blagost ni
cvrstoéa ne Cine vise
od polovice razdvojene
cjeline koja Cini istinsku
metodu borilacke
vjestine. Zbog toga je
prakticar kung fua
savitljiv, ali ne i
popustljiv, ¢vrst, ali ne
i krut.
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Kung fu je toliko izniman
zato jer nije nimalo
osobit. Posrijedi je

Jjednostavno nepos’r'edno

izraZavanje osjecaja uz
Sto manje poteza i
energije. Svaki je
pokret sam po sebi

takay, bez
izvjeStacenosti kojom
smo skloni opterecivati
pokrete. Sto smo blizi
istinskoj metodi kung
fua, to se manje
energije trati na
izrazavanje. Kung fu
valja promatrati bez
stroge formalnosti, a
ako Zudimo za
slozenoséu i
smrtonosnim tehnikama,
ostaje nam tajna.

Upamtite da vi ne
"izvodite" tehniku veé
je "izrazavate". Kad

vas netko napadne,
necete primjenjivati -
tehniku broj jedan ili

moZda tehniku broj dva,
poloZaj broj tri, veé
cete, Cim postanete
svjesni napada,
jednostavno djelovati
poput zvuka te
odgovoriti bez
promisljene namjere.
Kao da mi se odazovete
kad vas pozovem ili
uhvatite ono Sto sam
vam dobacio. To je sve.
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